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プレイハウス「WAFF」
地域密着型子育てサロン

子育てサロン

プレイハウス「WAFF」
地域密着型子育てサロン

TEL、E-mail、FAXのいずれかで、以下の必要事項をお知らせください。

　❶保護者氏名  ❷お子様の氏名　 ❸お子様の年（月）齢  
　❹電話番号  　❺お住まいの学区
※当日参加も可能ですが、材料の準備のため、出来るだけ事前予約をお願いいたします。
※当日参加も受け付けております。
※個人情報は、本事業の運営以外では使用いたしません。

未就園児を対象とした子育てサロン。

親子で楽しむ体感イベントが盛りだくさんです。

NPO法人みなと子育ているかねっと
TEL 080-3065-9957　FAX 052-654-3900　E-mail iｒuｋa-net.20037@c.vodafone.ne.jp

港まちづくり協議会 〒455-0037名古屋市港区名港1-19-23 
Minatomachi POTLUCK BUILDING
TEL 052-654-8911  FAX 052-654-8912  
WEB http://www.minnatomachi.jp

プレイハウス「WAFF」では、地域の古民家を活用した子

育てサロンを毎週開いています。畳敷きの和室でゆったり

くつろいだ時間をお過ごし頂けます。

2018年度 前期プログラム

ばぁば工房 （名古屋市港区浜2-2-5）
地下鉄名港線「名古屋港」駅2番出口より徒歩3分
※駐車場がありません。お車でお越しの際には、近隣のコインパーキング等をご利用ください。
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6月ー9月の毎週火曜日(8月14日を除く) 10：00ー15：00 
ばぁば工房（名古屋市港区浜2-2-5）
未就園児とその保護者・家族  
※ゼロ歳児の歩行できないお子様でも、ご参加頂けます。

各回10組程度
1家族200円（お茶菓子付）
※プログラム時は別途、材料費がかかるものがあります。詳しくは中面を確認ください。

参加方法

会場

6月ー9月の水曜日 / 隔週10:00ー 11:45 
※詳しい日程は中面をご確認ください。

港まちづくり協議会 Minatomachi POTLUCK BUILDING 
未就園児とその保護者・家族　
※ゼロ歳児の歩行できないお子様でも、全ての講座にご参加頂けます。　　　　
各回20組程度　　　　　
無料　※プログラムにより異なります。詳しくは中面を確認ください。

港まちづくり協議会 Minatomachi POTLUCK BUILDING （港区名港1-19-23）
地下鉄名港線「築地口」駅2番出口より徒歩1分

※駐車場がありません。お車でお越しの際には、近隣のコインパーキング等をご利用ください。

参加方法

会場
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TEL、E-mail、FAXのいずれかで、以下の必要事項をお知らせください。

　❶保護者氏名  ❷お子様の氏名　 ❸お子様の年（月）齢  
　❹電話番号  　❺お住まいの学区
※当日参加も可能ですが、材料の準備のため、出来るだけ事前予約をお願いいたします。
※個人情報は、本事業の運営以外では使用いたしません。

港まちポットラックビル

地下鉄名港線
築地口駅

ボートピア
名古屋

コミュニティ活動の推進事業
暮らす

+ + = なごやのみなとまち平成29年度 港まちづくり協議会



ジュエリーバッグ入門編

まちの遊び場へ行こう！

プレイハウス「WAFF」

絵本読み聞かせと手あそび

❶ 6月13日（水）

絵本は子どもの感性と想像力を
育ててくれます。手遊びでのスキ
ンシップもするよ！
[講師] 
今村尚美
（読み聞かせボランティア）

そうめん流し

❸ 7月11日（水）

ジュエリーストラップ
❷ 6月27日（水）

流行のジュエリーバッグ。今回は
簡単にできるキラキラストラップ
を作ります。
[講師] 柴田香里（AJBジュエリー
バッグ協会認定講師）
[材料費] 1000円

夏の風物詩そうめん。
たくさん食べて大きくなろう！
[参加費] 
大人200円、
こども100円（１歳以上）

産後太りしていませんか？
内定筋を鍛えて、自宅でも簡単
にできるポーズを習います。
[講師] 小坂井加代子
[持ち物] バスタオル

ヨガのポーズで体のバランスを
整えます。呼吸法で心身ともにリ
フレッシュしましょう！
[講師] 池上陽美（一般社団法人
ヨガ＆セラピー協会認定 タイ式
ヨガインストラクター）

リズムに合わせて遊びながらリズ
ム感を養います。楽しいよ～
[講師] 今村尚美、本田真由美
（リトミック研究センター 認定指
導者）

１２歳までの靴選びが肝心！
今だから学びたい正しい靴の選
び方
[講師] 
橋本伸也（FHA認定バチェラー
オブシューフィッティング）

流行の「贅沢なキャンプ」を部屋
いっぱいに散りばめます！
キャンプごっこを楽しもう！
[参加費] 100円

ピラティス

❹ 7月25日（水）

ウッドバーニング

❶ 6月12日（火）

焼きごてを使って自分の好きな
デザインで、オリジナルアクセサ
リーを作ります！
[講師] 村橋祐三
[材料費]300円

タッセルブローチをつくろう！
プレイハウス「WAFF」とは

❸ 8月7日（火）

耳つぼマッサージ
❷ 7月3日（火）

耳つぼを刺激することで血行を
良くし、日々の疲れをすっきり改
善しましょう！
[講師] ＊こままり＊高羽麻衣子
（一般社団法人耳つぼセラピス
ト育成協会認定セラピスト）

好きな糸を選んで、かぎ針で編
む簡単ブローチです。
[講師]港まち手芸部
[材料費]200円

「まちの遊び場へ行こう！」の利用者さんの中から、「地域に暮らす子

育て世代が、じっくりと交流を深められるような小規模サロンを開設

して」という声に応えて誕生した少人数制サロンです。毎週火曜日の

開催で、港まち在住の未就園児とその保護者を対象に、ゆったりとく

つろぎながら、育児の様々な悩みを相談できます。利用者の皆さん

同士の距離感が近く、「安心で居心地がいい、親しみやすい」と好

評をいただいています。

親子それぞれの性格を自己分析す
ることで、相性を知り、毎日の生活
を楽しむきっかけ作りを教わります。
[講師] 高羽美由紀（JCPA日本コ
ミュニケーション心理学協会認定
講師）

気質に合った子育て相談

❹ 9月4日（火）

タイ式ヨガ　ルーシーダットン

❺ 8月8日（水）
姿勢が悪くならない靴選び

❼ 9月12日（水）

リトミック

❻ 8月22日（水）
グランピング

❽ 9月26日（水）

前期スケジュール

前期スケジュール

オープン│毎週火曜 10:00－15:00


