


フォトグラファー
三浦 知也と撮る
喫茶NUCO

9月18日(土） 11：00～13：00
港まちポットラックビル
6名
700円（珈琲・コラボレーションサンド付き）
※別途サンド用の具材を購入いただきます
カメラ（スマートフォンでもOK）

10月23日(土） 13：30～16：30
港まちポットラックビル
6名
1000円（材料費込み、飲み物付き）
エプロン

『ポットラック新聞』の撮影を担当していただいてい
るフォトグラファーの三浦知也さん。毎号、三浦さん
の視点で切り取られた印象的な港まちの姿に出会え
ます。今回は、空き家を再生した港まちの社交場、
NUCO(喫茶店)が舞台。
お総菜屋さんで選んだ具材でつくるコラボレーショ
ンサンド（ホットサンド）がお題です。調理～完成の
様子やNUCOの空間・人などを、三浦さんにレク
チャーいただきながら撮影してみましょう！
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生活庭園研究家
四井 千里 に教わる
ハーブの魔法 ～蒸留編～

八ヶ岳南麓に住み自然の恩恵や植物を五感で楽しむ
暮らしを実践するソイルデザインの四井千里さん。
2019年度はハーブを煮出して植物染め体験を行い
ました。今回は「みなとまちガーデン」で育つハーブ
を収穫し、四井さんの大きな蒸留器を使って、ハーブ
ウォーターづくりに挑戦します。植物の葉や花などか
ら成分を抽出する過程やその使い方などについても
学び、自然のおもしろさを体験しましょう。抽出した
ハーブウォーターはお持ち帰りいただけます。

［ホスト］ 三浦 知也（みうら・ともや）
現在 名古屋を中心に雑誌や広告、音楽のまわりにちょこちょこ顔を
出しながら撮影を重ねている。愛知県では森道市場やTOYOTA 
ROCK FESTIVAL等の撮影を担当している。
●三浦知也ホームページ http://miuracamera.com/

［ホスト］ 四井 千里（よつい・ちさと）
2007年より八ヶ岳南麓に移住。パーマカルチャーのデザイン思想
に学び、日本の風土、伝統的な暮らし、文化にそったライフスタイ
ルを提案する「ソイルデザイン」のメンバーとして、フラワーアレン
ジメント・ハーブの蒸溜等のワークショップ講師などを行う。
●ソイルデザイン ホームページ soildesign.jp


